
Apprentissage Statistique et Instructions Explicites  

lors de l’Apprentissage de la Lecture.  

Comment coopèrent-ils ? 
 

Les récents travaux sur l’apprentissage statistique (AS) ont renouvelé l’approche de 
l’apprentissage de la lecture (Arciuli & Simpson, 2012 ; Bogaerts et al. 2021 ; Siegelman et al., 
2017) et de la dyslexie (Lee et al., 2022 ; Schmalz et al., 2021). L’AS désigne l’ensemble des 
activités neuronales inconscientes conduisant à l’extraction de régularités d’un environnement. 
Pour la lecture, deux types de régularités ont été jusque-là identifiées : la redondance 
orthographique (Schmalz et al., 2014 ; Treiman & Kessler., 2022) et la nature des correspondances 
graphème-phonème en fonction du contexte orthographique (Siegelman, et al., 2020). 

La découverte de ces mécanismes d’AS, par nature implicites, conduit à s’interroger sur 
le rôle respectif des instructions explicites que l’apprenti-lecteur est supposé mémoriser sous 
forme de règles (e.g., la lettre S se prononce /s/, sauf lorsqu’elle se situe entre deux voyelles où 
elle se prononce /z/) et celui des régularités extraites par AS (e.g., après la lecture répétée de 
mots comme RESTE et RESISTE). De nombreux auteurs considèrent aujourd’hui qu’il est 
probablement contre-productif de surcharger par apprentissage explicite la mémoire de l’enfant 
en lui faisant apprendre par cœur des dizaines de règles que son système neuronal pourrait 
acquérir ‘naturellement’ grâce à l’AS (Seidenberg et al., 2020). Pour ces auteurs, les instructions 
explicites pourraient se limiter à quelques règles de correspondances graphème-phonème de 
base qui, une fois acquises, permettraient au pré-lecteur de déchiffrer ses premiers mots. Une 
fois ce mécanisme de déchiffrage enclenché, l’auto-apprentissage (e.g., Share & Shalev, 2004), 
permettrait d’acquérir progressivement les autres correspondances. Les instructions explicites 
joueraient un rôle de ‘bootstrapping’ qui, selon la métaphore de Seidenberg, permettrait à la 
fusée de l’apprentissage de la lecture de décoller. 

Les récentes découvertes sur le rôle de l’AS suggèrent que cet apprentissage 
interviendrait dès le début de l’apprentissage de la lecture. En effet, si le cerveau est capable 
d’extraire des quasi-régularités (e.g., S se prononce soit /s/ soit /z/ selon l’environnement 
orthographique), on peut raisonnablement faire l’hypothèse (Guo et al. 2023) qu’il est aussi 
capable d’extraire des régularités stables (e.g., dans SA, SI, SO, SU, S se prononce toujours /s/). 
Les résultats récents de Vazeux et al. (2020), qui montrent des progrès plus importants en 
conscience phonémique chez des pré-lecteurs ayant appris des correspondances lettres-syllabes 
orales (e.g., ‘BA’ fait le son /ba/) comparativement à leurs pairs ayant reçu un apprentissage des 
correspondances lettres-phonèmes (e.g., ‘B’ fait le son /b/) appuient cette hypothèse. 
Dernièrement, Guo et al. (soumis) ont montré que chez des pré-lecteurs, l’apprentissage de 
paires de syllabes écrites-syllabes orales enclenchait un apprentissage statistique des 
correspondances graphème-phonème. La mise en évidence du rôle l’AS dès le début de 
l’apprentissage de la lecture pose alors de nouvelles questions sur les relations entre les 
instructions explicites et l’AS en tout début d’apprentissage de la lecture.  

Notre communication proposera une esquisse de cadre théorique intégrant les rôles 
respectifs de l’AS et des instructions explicites pendant l’apprentissage de la lecture et leurs 
influences réciproques. 
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